bet20

&lt;p&gt;Quando falamos em esportes radicais, logo nos remete aqueles esportes q
ue d&#227;0 um friozinho na barriga, que eleva &#224; adrenalina&#127775; e que
exigem muita ousadia do praticante, ou ainda esportes praticados ao ar livre, em
contato com a natureza, explorando&#127775; o espa&#231;0 f&#237;sico com certo

atrevimento.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra certa para a realiza&#231;&#227;0 desse esporte &#233; aventu

ra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora se voc&#234; acha que esporte&#127775; radical &#233; aquele nas

alturas, ou enfrentando ondas gigantes e velocidades impressionantes, calma.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;Existem muitos outros esportes considerados radicais em solo&#127775; e

bem mais tranquilos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda assim s&#227;0 recheados de emo&#231;&#227;0, como por exemplo, o

trekking, que &#233; na verdade uma caminhada&#127775; de alguns dias em lugare

S &#224;s vezes ex&#243;ticos, natural e cheio de rotas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um bom exemplo de trekking famoso &#233; 0&#127775; caminho de Santiago

de Compostela, na Espanha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As palavras de ordem daqueles que gostam e praticam o0s esportes radicai

S S&#227;0: disposi&#231;&#227;0,&#127775; ousadia, coragem e amor &#224; nature

za.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, n&#227;0 &#233; para qualquer um enfrentar o vento, o frio, o ¢

alor, a f&#250;ria&#127775; da &#225;gua ou alturas tenebrosas e quedas bruscas,

al&#233;m de velocidades sem limites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tudo isso est&#225; no DNA dos apaixonados por&#127775; esporte radical

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se identificou com esses adjetivos, neste post vamos falar

um pouco mais sobre estes esportes, as modalidades&#127775; e os mais praticado

s no Brasil.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O que s&#227;0 esportes radicais?&lt;/p&at;

&lt;p&gt;O termo esporte radical surgiu no final da d&#233;cada de 1980.&lt;/p&g

t;

&lt;p&gt;Estes&#127775; Considerados esportes com alto grau de risco f&#237;sico

, principalmente por serem executados em condi&#231;&#245;es de perigo extremo.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua principal caracter&#237;stica &#233;&#127775; o aumento da adrenali

na no corpo humano e podem ser de cunho competitivo ou n&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;0 divididos em duas categorias: esportes&#127775; radicais de av

entura e esportes radicais de a&#231;&#227;0.&lt;/p&at;
&lt;p&gt; A distin&#231;&#227;0 dos dois &#233;:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes Radicais de Aventura: s&#227;0 esportes fundamentados na super

a&#231;&#227,0&#127775; de alguns desafios geogr&#225;ficos, sendo as habilidade

s desenvolvidas no movimento e deslocamento e na resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
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