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&lt;p&gt;Quando falamos em esportes radicais, logo nos remete aqueles esportes q

ue d&#227;o um friozinho na barriga, que eleva &#224; adrenalina&#127775; e que 

exigem muita ousadia do praticante, ou ainda esportes praticados ao ar livre, em

 contato com a natureza, explorando&#127775; o espa&#231;o f&#237;sico com certo

 atrevimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra certa para a realiza&#231;&#227;o desse esporte &#233; aventu

ra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora se voc&#234; acha que esporte&#127775; radical &#233; aquele nas 

alturas, ou enfrentando ondas gigantes e velocidades impressionantes, calma.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos outros esportes considerados radicais em solo&#127775; e

 bem mais tranquilos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda assim s&#227;o recheados de emo&#231;&#227;o, como por exemplo, o

 trekking, que &#233; na verdade uma caminhada&#127775; de alguns dias em lugare

s &#224;s vezes ex&#243;ticos, natural e cheio de rotas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um bom exemplo de trekking famoso &#233; o&#127775; caminho de Santiago

 de Compostela, na Espanha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As palavras de ordem daqueles que gostam e praticam os esportes radicai

s s&#227;o: disposi&#231;&#227;o,&#127775; ousadia, coragem e amor &#224; nature

za.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, n&#227;o &#233; para qualquer um enfrentar o vento, o frio, o c

alor, a f&#250;ria&#127775; da &#225;gua ou alturas tenebrosas e quedas bruscas,

 al&#233;m de velocidades sem limites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo isso est&#225; no DNA dos apaixonados por&#127775; esporte radical

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se identificou com esses adjetivos, neste post vamos falar

 um pouco mais sobre estes esportes, as modalidades&#127775; e os mais praticado

s no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o esportes radicais?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O termo esporte radical surgiu no final da d&#233;cada de 1980.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Estes&#127775; Considerados esportes com alto grau de risco f&#237;sico

, principalmente por serem executados em condi&#231;&#245;es de perigo extremo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua principal caracter&#237;stica &#233;&#127775; o aumento da adrenali

na no corpo humano e podem ser de cunho competitivo ou n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o divididos em duas categorias: esportes&#127775; radicais de av

entura e esportes radicais de a&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A distin&#231;&#227;o dos dois &#233;:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes Radicais de Aventura: s&#227;o esportes fundamentados na super

a&#231;&#227;o&#127775; de alguns desafios geogr&#225;ficos, sendo as habilidade

s desenvolvidas no movimento e deslocamento e na resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem como objetivo a forte rela&#231;&#227;o&#127775; entre lazer e turi

smo usado como Educa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos: alpinismo, montanhismo e rafting.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes Radicais de a&#231;&#227;o: s&#227;o esportes que se baseiam e

m&#127775; manobras perfeitas, {k0} principal caracter&#237;stica &#233; o equil

&#237;brio, a pot&#234;ncia e a velocidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem como objetivo o lazer como principal motivo,&#127775; geralmente as

 competi&#231;&#245;es produzem eventos de grande import&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: surf, skate e montain bike.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse tipo de esporte exige do atleta alto&#127775; grau de condicioname

nto f&#237;sico e mental, boa alimenta&#231;&#227;o e equipamentos adequados.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais est&#227;o cada vez mais populares, e ganhando&#12

7775; adeptos no mundo todo, gra&#231;as &#224;s divulga&#231;&#245;es da m&#237

;dia, sobretudo dos meios de comunica&#231;&#227;o na internet.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais mais praticados no&#127775; Brasil e seus benef&#237;

cios&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As paisagens brasileiras favorecem os esportes radicais, o clima, a veg

eta&#231;&#227;o e o relevo diversificados faz com&#127775; quem no Brasil sejam

 praticadas diversas modalidades consideradas radicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes mais praticados no Brasil e seus benef&#237;cios s&#227;o:S

kate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Proporciona grande gasto&#127775; cal&#243;rico, tonifica a musculatura

, o skate trabalha de forma simult&#226;nea a parte aer&#243;bica e a parte anae

r&#243;bica, contribuindo para melhoras&#127775; cardiorrespirat&#243;rias.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso contribui para a melhora da flexibilidade e o equil&#23

7;brio, o skate tamb&#233;m contribui para a socializa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhora do condicionamento&#127775; f&#237;sico, aumento da capacidade 

respirat&#243;ria, ganho de for&#231;a, velocidade e pot&#234;ncia, contato com 

a natureza e &#233; claro melhor qualidade&#127775; de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rafting&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beneficia o condicionamento f&#237;sico, reduz risco de estresse, al&#2

33;m de trabalhar a musculatura do abd&#244;men, b&#237;ceps, ombro e pernas,&#1

27775; desenvolve habilidades como lideran&#231;a e trabalho em equipe.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Voo livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As duas principais modalidades s&#227;o parapente e asa delta, seu prin

cipal benef&#237;cio&#127775; &#233; o contato com a natureza e tamb&#233;m auxi

lia no tratamento de estresse, o voo livre contribui para a flexibilidade,&#1277

75; j&#225; que &#233; necess&#225;ria a realiza&#231;&#227;o de alongamentos e 

aquecimentos antes do voo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rapel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Controla a ansiedade, melhora a concentra&#231;&#227;o e a&#127775; coo

rdena&#231;&#227;o motora, aumenta a for&#231;a muscular, fortalece ossos e m&#2

50;sculos, reduz o estresse.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Paraquedismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#237;vio do estresse, aumento da for&#231;a dos membros&#127775; sup

eriores, ajuda no enfrentamento do medo e ajuda no contato com a natureza.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais no geral, trazem muitos benef&#237;cios,&#127775; 

pois d&#227;o aquela sensa&#231;&#227;o de liberdade, contribuem para enfrentar 

medos, al&#233;m de fornecer muita adrenalina, o que ajuda no al&#237;vio&#12777

5; do estresse e da ansiedade, ou seja, &#233; quase que uma terapia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beneficia a mente e o corpo, proporcionando uma sensa&#231;&#227;o&#127

775; de bem-estar, al&#233;m de contribuir para a autoconfian&#231;a e supera&#2

31;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses esportes tamb&#233;m exigem do praticante dedica&#231;&#227;o, re

speito, coragem, senso de&#127775; responsabilidade e muito deles trabalham dive

rsos grupos musculares, melhoram a coordena&#231;&#227;o motora, aumentam a for&

#231;a e o equil&#237;brio, al&#233;m de&#127775; melhorar a agilidade, a concen

tra&#231;&#227;o e consequentemente a autoestima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Skate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O skate &#233; um esporte radical muito praticado no mundo todo inclusi

ve&#127775; no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele consiste em realizar manobras sobre uma prancha chamada shape que p

ossui dois eixos chamados trucks, rolamentos e quatro&#127775; pequenas rodas, a

s manobras s&#227;o feitas no solo e sobre pistas de skate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais do que um esporte, muitos praticantes o&#127775; consideram como u

m estilo de vida, pois al&#233;m do equipamento, os praticantes usam roupas com 

caracter&#237;sticas pr&#243;prias, al&#233;m de suas&#127775; pr&#243;prias g&#

237;rias e costumes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte surgiu no final dos anos de 1950 e in&#237;cio de 1960 na 

Calif&#243;rnia, Estados Unidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi&#127775; criado por alguns surfistas atrav&#233;s de uma brincadeir

a qualquer, s&#243; que eles utilizavam rodinhas de patins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele se chamava Sidewalk Surfing&#127775; (surf de cal&#231;ada) e rapid

amente tornou-se popular nos EUA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1963, o esporte j&#225; tinha suas pr&#243;prias manobras e estilo, 

tamb&#233;m&#127775; foi nessa &#233;poca que o nome mudou para Skateboarding e 

tinha o apelido de Skate, o que at&#233; os dias&#127775; atuais conhecemos e us

amos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda nessa &#233;poca o esporte era muito influenciado pelo surf, foi 

ent&#227;o que surgiu o skate vertical,&#127775; que era uma extens&#227;o da pr

aia no asfalto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na d&#233;cada de 1970 os skatistas usavam piscinas vazias para fazer s

uas manobras&#127775; radicais lembrando as manobras de surf.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ano de 1995, a ESPN criava os X-Games, foi nessa &#233;poca que o sk

ate&#127775; deu um grande salto e ficou ainda mais popular com a constru&#231;&

#227;o de muitas pistas inclusive no Brasil e a&#127775; WCS (World Cup os Skate) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1544 Td (boarding) acabou se estabelecendo com o Circuito Mundial.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;No atual s&#233;culo surgiram muitos shows e campeonatos de&#127775; sk

ate al&#233;m do X-games, o Mountain Dew e Tony Hawk Gigantesc Tour, s&#227;o re

alizados nos Estados Unidos atualmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar das competi&#231;&#245;es&#127775; de skate serem transmitidas e

m todo o mundo, o skate n&#227;o &#233; uma modalidade ol&#237;mpica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais modalidades do skate s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Down&#127775; Hill â�� descida de ladeiras na maior velocidade poss&#237;

vel;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Downhill Slide â�� descida de ladeiras em alta velocidade, realizando man

obras de&#127775; derrapagem;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Freestyle â�� manobras feitas em sequ&#234;ncia, no ch&#227;o;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mini-rampas â�� realizado em rampa que mistura o estilo Street e o estilo

&#127775; Vertical (paredes pouco inclinadas);&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Street Style (skate de rua) â�� na modalidade mais praticada em todo o mu

ndo, os bancos, corrim&#245;es,&#127775; escadas das ruas das cidades s&#227;o u

tilizadas como obst&#225;culos para o skate;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vertical â�� &#233; praticada em pista, e pode ser&#127775; subdividida e

m outras modalidades, variando sempre as condi&#231;&#245;es da pista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As manobras podem ser a&#233;reas ou deslizando pela borda met&#225;lic

a da&#127775; pista;Surf&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A forma mais antiga de surfar chamava se bodysurf, apesar de existir re

gistros, acredita-se que o surf surgiu no Oceano&#127775; Pac&#237;fico.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Por&#233;m, no Peru tamb&#233;m existe relatos que os primeiros habitan

tes daquele pa&#237;s j&#225; deslizavam em ondas usando uma esp&#233;cie de&#12

7775; prancha feita com cana, isso data de 4.000 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas &#233; mais comum os polin&#233;sios terem a fama da origem do&#127

775; surf, pois sempre fez parte da cultura polin&#233;sia a arte de surfar.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto &#233; o Hava&#237; at&#233; os dias atuais&#127775; o epice

ntro da evolu&#231;&#227;o do surf mundial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O surf come&#231;ou a ser conhecido no mundo ocidental no ano de 1779, 

atrav&#233;s&#127775; de anota&#231;&#245;es de um di&#225;rio escrito pelo Tene

nte James King que estava a bordo de uma expedi&#231;&#227;o brit&#226;nica no H

ava&#237;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m,&#127775; mission&#225;rios calvinistas da Gr&#227; Bretanha

 que vinham catequizar os havaianos, aboliram o surf por achar que era uma pr&#2

25;tica impr&#243;pria&#127775; e durante muito tempo n&#227;o se realizava mais

 manobras em cima de uma prancha nas praias havaianas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ressurgimento do surf&#127775; aconteceu gra&#231;as a George Freeth 

e Duke Kahanamoku.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro tornou-se o pioneiro beach boys de Waikiki, que era um grupo

&#127775; que praticava o surf, ele tamb&#233;m conheceu um escritor americano, 

Jack London, que publicava assuntos relacionados ao esporte e tamb&#233;m&#12777

5; sobre Freeth, que tornou-se muito conhecido e mudou-se para a Calif&#243;rnia

 onde divulgou o surf para os americanos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Duke Kahanamoku tamb&#233;m&#127775; deixou seu nome escrito no surf, e

m 1912 ganhou v&#225;rias medalhas nos Jogos Ol&#237;mpicos em Estocolmo represe

ntando o EUA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele viajou&#127775; para v&#225;rios lugares do mundo divulgando o surf

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em meados de 1920 surgiram os primeiros campeonatos na Calif&#243;rnia,

 EUA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dados sobre&#127775; o surf:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1949 foi fabricada a primeira prancha de fibra por Bob Simons;&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A partir de 1960 o surf tornou-se um&#127775; esporte profissional;&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente &#233; a ASP (Association of Surfing Professionals) quem rea

liza e organiza o circuito mundial de surf;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surgiu uma nova&#127775; modalidade a tow-in, alguns surfistas desafiam

 a natureza ao procurar as maiores ondas para surfar;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para alcan&#231;ar essas ondas gigantes de&#127775; at&#233; 20 metros 

de altura, os surfistas s&#227;o puxados com um jet sky at&#233; elas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As linhas do surfe s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cl&#225;ssica: a&#127775; prioridade &#233; o estilo em detrimento &#22

4; for&#231;a;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Moderna: a for&#231;a e a radicalidade &#233; a prioridade e n&#227;o o

 estilo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As&#127775; manobras mais radicais do surfe s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tubo: o surfista fica envolto pela onda, &quot;dentro&quot; dela;&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A&#233;reo: o surfista usa a onda como&#127775; rampa, levantando voo e

 &quot;pousando&quot; novamente sob a &#225;gua;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outras manobras conhecidas s&#227;o:360&#176;;Cut-back;Rasgada;Cavada;B

atida;Floater;Escalada esportiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada esportiva &#233; a t&#233;cnica e movimento&#127775; de mont

anhismo, podendo ser praticada sozinha ou em grupo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte surgiu na d&#233;cada de 1970, quando um ucraniano iniciou

 uma&#127775; escalada em pedras anexadas na parede de seu pr&#243;prio quarto p

ara fazer treinamento f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos profissionais da escalada ao saberem disso&#127775; come&#231;ou

 tamb&#233;m a fazer esses movimentos, surgindo ent&#227;o a escalada esportiva.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada esportiva requer for&#231;a e concentra&#231;&#227;o, pois s

e pode&#127775; escalar altos pontos, baixa ader&#234;ncia e outros obst&#225;cu

los durante o percurso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E mesmo tendo um grau alto de dificuldade, a pr&#225;tica&#127775; tem 

conquistado um grande n&#250;mero de adeptos, proporcionando uma sensa&#231;&#22

7;o de prazer incr&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por acontecer em diferentes lugares a escalada tem&#127775; contornos d

iversificados como, por exemplo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bloco: &#233; a escalada de uma rocha ou muro de treino, exigindo muita

 for&#231;a f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; a&#127775; mais comum e pode ser realizada em v&#225;rios lugare

s, como por exemplo, um shopping;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Escalada artificial: o escalador explora aparelhos como&#127775; os m&#

243;veis e grampos que t&#234;m o objetivo de auxiliar a progress&#227;o.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os equipamentos b&#225;sicos para escalada s&#227;o: cordas, capacete e

&#127775; sapatilha de escalada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada esportiva tem ganhado espa&#231;o nas academias de todo o pa

&#237;s com os muros artificiais, pois tem&#127775; promovido muitos benef&#237;

cios aos praticantes entre eles destacamos:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumenta a resist&#234;ncia muscular;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Controle e equil&#237;brio do peso corporal;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhora a consci&#234;ncia corporal;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolve o&#127775; equil&#237;brio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Controle das emo&#231;&#245;es;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alivia o estresse e promove o bem-estar;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como voc&#234; pode perceber: existem motivos de sobra para praticar a 

escalada&#127775; esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rafting&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O rafting &#233; a pr&#225;tica de descida em corredeiras em grupo usan

do botes infl&#225;veis e equipamentos de seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra rafting&#127775; tem {k0} origem na palavr em ingl&#234;s raf

t que na tradu&#231;&#227;o para o portugu&#234;s &#233; balsa ou jangada.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Os primeiros relatos&#127775; sobre o esporte ocorreu em 1869, quando o

 americano John Wesley Poweel, coordenou uma expedi&#231;&#227;o a bordo de barc

os com&#127775; remo no Grand Canyon, Colorado nos EUA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; nos anos de 1980, foi planejado um bote que escoava a &#225;gua

 que&#127775; entrava dentro, o nome era bote auto-escoante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante o percurso a equipe que deve conter de duas a sete pessoas mais

&#127775; o guia, encontram desafios que devem ser vencidos na correnteza do rio

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada trecho do rio pode apresentar uma classe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o seis&#127775; classes de corredeiras divididas por grau de dif

iculdade, ou seja, a classe I a mais acess&#237;vel e a VI apresenta&#127775; ma

is dificuldades, e a de n&#237;vel VII s&#227;o inaveg&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os n&#237;veis de rafting s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel I: &#225;rea com pedras menores solicita poucas&#127775; man

obras;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel II: &#225;guas pouco mais agitadas, poucas rochas pelo camin

ho, &#224;s vezes exige manobras;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel III: ondas pequenas com pequena queda,&#127775; mas sem peri

go aparente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode solicitar habilidade de manobra significativa;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel IV: ondas m&#233;dias, presen&#231;a de poucas pedras, com q

uedas consider&#225;veis e&#127775; com manobras com maior n&#237;vel de dificul

dade em rela&#231;&#227;o aos primeiros n&#237;veis;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel V: ondas grandes com possibilidade de rochas maiores&#127775

; e grandes quedas h&#225; riscos e exige manobras precisas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel VI: corredeiras extremamente perigosas, pedras e ondas enorm

es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O impacto da &#225;gua&#127775; pode at&#233; causar estragos no equipa

mento;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#237;vel VII: &#233; extremamente perigoso, pode machucar seriamente 

os praticantes ou at&#233; lev&#225;-los &#224; morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Completar&#127775; esse percurso exige muita habilidade;Mountain bike&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O Ciclismo Mountain Bike criado na Calif&#243;rnia, Estados Unidos, por

 um grupo de jovens que&#127775; buscavam aventura e adrenalina, moldaram as pro

vas realizadas no asfalto para as estradas de terra montanhosas com terrenos irr

egulares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi na&#127775; d&#233;cada de 1970, que o norte americano Tom Ritchey 

e seus amigos Jobst Brandt e Gary Fisher, adaptaram as bicicletas&#127775; do ci

clismo de estrada para pistas acidentadas como, por exemplo, reformularam o c&#2

26;mbio e o quadro al&#233;m de trocarem os&#127775; freios e os pneus, e foram 

eles tamb&#233;m que difundiram o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surgem ent&#227;o &#224;s primeiras corridas da modalidade Mountain Bik

e,&#127775; as provas eram praticadas aos finais de semana no Monte em S&#227;o 

Francisco, na Calif&#243;rnia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro campeonato nacional em solo&#127775; norte americano ocorreu

 em 1983.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o primeiro torneio mundial, e que teve a participa&#231;&#227;o de gr

andes pot&#234;ncias europeias ocorreu em&#127775; 1990, ele foi organizada pela

 Uni&#227;o Ciclista Internacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte se popularizou muito r&#225;pido e participou pela primeira v

ez de uma&#127775; Olimp&#237;ada em 1996 em Atlanta nos Estados Unidos, atualme

nte existem torneios pelo mundo todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais diferen&#231;as entre o Mountain Bike&#127775; e o Ciclis

mo de Estrada resumem-se em:Pneus mais grossos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Amortecedores traseiros e dianteiros para diminuir o impacto da trilha;

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bicicletas com m&#233;dia&#127775; de peso entre 8 kg a 9 kg;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Material &#233; mais forte e resistente;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pistas para a pr&#225;tica de mountain bike&#127775; devem ter pelo 

menos 85% de eleva&#231;&#245;es e declives e seu tamanho pode variar entre 4 e 

6 quil&#244;metros e&#127775; os atletas tem de uma hora e meia a uma hora e qua

renta e cinco minutos para completar a prova.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte&#127775; de aventura nas aulas de educa&#231;&#227;o f&#237;sic

a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esporte de aventura &#233; um acontecimento progresso

 no Brasil nas &#250;ltimas&#127775; d&#233;cadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o pr&#225;ticas corporais expostas na esfera do lazer e da compe

ti&#231;&#227;o e que, por {k0} vez, tem como eixos norteadores&#127775; a avent

ura, o risco e as intensas sensa&#231;&#245;es vivenciadas no meio natural.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O esporte de aventura surge a partir de novos&#127775; paradigmas centr

ados na (re) aproxima&#231;&#227;o com a natureza, na auto realiza&#231;&#227;o,

 no lazer e na melhoria da qualidade de vida,&#127775; os quais buscam substitui

r os de competi&#231;&#227;o, rendimento e esfor&#231;o pela incerteza, risco e 

liberdade (COICEIRO, 2007; COSTA, 2000; MARINHO;&#127775; BRUHNS, 2003; PASSOS, ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -4756 Td (2004).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&#201; um assunto contempor&#226;neo que surge como proposta de temas n

as aulas de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica Escolar, haja&#127775; vista que as d

iversas modalidades do esporte radical representam a possibilidade de lazer, tur

ismo e competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses esportes de aventura podem&#127775; ser praticados em diferentes 

ambientes e contextos, por isso, s&#227;o aptos para serem trabalhados no &#226;

mbito escolar, por&#233;m, o conte&#250;do&#127775; educativo dessas pr&#225;tic

as &#233; apenas uma hip&#243;tese de proposta como conte&#250;do nas aulas de E

duca&#231;&#227;o F&#237;sica Escolar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a&#127775; LDBEN n&#176; 9.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;394/96, os profissionais da educa&#231;&#227;o apresentam maior recepti

vidade e possibilidades de realiza&#231;&#227;o de propostas pedag&#243;gicas in

ovadores no curr&#237;culo&#127775; escolar, a partir disso, talvez seja mais ac

ess&#237;vel trabalhar os temas em sala de aula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como eixo norteador da pr&#225;tica docente&#127775; na escola, os Par&

#226;metros Curriculares Nacionais apontam para a necessidade de se ampliar e en

riquecer o conte&#250;do das aulas de&#127775; Educa&#231;&#227;o F&#237;sica es

colar atrav&#233;s das viv&#234;ncias das diversas manifesta&#231;&#245;es da Cu

ltura Corporal de Movimento, considerando-se as dimens&#245;es afetivas, cogniti

vas, motoras&#127775; e socioculturais dos alunos (BRASIL, 1998).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, o esporte de aventura como conte&#250;do nas aulas de Educa&#

231;&#227;o F&#237;sica Escolar manifesta-se como&#127775; perspectiva de novas 

viv&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, as modalidades tradicionais apoiada no ensino aprendizagem de t&

#233;cnica e regras de modalidades esportivas, consideradas cl&#225;ssicas&#1277

75; na escola, como o basquete, handball e o v&#244;lei, oferecem lugar para uma

 educa&#231;&#227;o em que sejam favorecidos temas m&#250;ltiplos&#127775; e que

, por {k0} vez, possam contribuir para que os alunos tenham experi&#234;ncias mo

toras diversificadas ao longo da educa&#231;&#227;o b&#225;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arborismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O&#127775; arborismo ou arvorismo &#233; uma nova pr&#225;tica esportiv

a de aventura, &#233; na verdade uma travessia de um percurso suspenso entre&#12

7775; plataformas organizadas nas copas das &#225;rvores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse percurso &#233; apresentado com m&#233;todos mais estrat&#233;gico

s, utilizando cabos de a&#231;o e cordas, sempre&#127775; com a meta de aumentar

 o desafio e a adrenalina dos aventureiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192;s vezes faz uso de tirolesas ou outros equipamentos&#127775; para

 vencer os obst&#225;culos que podem ser naturais ou n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente o percurso &#233; acompanhado por monitores, n&#227;o precis

a ter experi&#234;ncia&#127775; com esportes radicais para executar o arborismo,

 qualquer um pode realiz&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os equipamentos necess&#225;rios chamado kit arborsimo s&#227;o:Cabo de

 seguran&#231;a;Cadeirinha;Polia;Mosquet&#227;o;Capacete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o tr&#234;s&#127775; modalidades de arborismo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arborismo T&#233;cnico: essa modalidade &#233; mais usada por pesquisad

ores para atravessar as copas das &#225;rvores;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arborismo Acrob&#225;tico: foi inspirado&#127775; no arborismo t&#233;c

nico, com o objetivo da divers&#227;o e do desafio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; necess&#225;rio equil&#237;brio e coragem, j&#225; que o grau de

&#127775; dificuldade aumenta;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arborismo Contemplativo: nessa modalidade n&#227;o h&#225; equipamentos

 de seguran&#231;a como nas outras duas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O percurso &#233; feito e preparado com&#127775; prote&#231;&#245;es la

terais, plataformas mais amplas, e passarelas firmes entre as &#225;rvores, redu

zindo a dificuldade e os desafios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#250;nico &#233;&#127775; a contempla&#231;&#227;o da natur

eza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O arborismo t&#233;cnico foi criado na Costa Rica, na d&#233;cada de 19

80, por cientistas que necessitavam coletar&#127775; esp&#233;cies nas copas das

 &#225;rvores e tamb&#233;m manter-se nas alturas para observar o comportamento 

das esp&#233;cies.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, eles precisavam construir&#127775; plataformas nesses locais 

para pernoitar, foi a&#237; que surgiu tamb&#233;m o arborismo contemplativo.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora como esporte, o arborsimo foi idealizado na&#127775; Nova Zel&#22

6;ndia e na Fran&#231;a na d&#233;cada de 1990.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o tempo, os percursos foram aperfei&#231;oados, o n&#237;vel de dif

iculdade tamb&#233;m&#127775; aumentou surgindo, portanto o arborsimo acrob&#225

;tico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Reflex&#227;o sobre os esportes radicais na educa&#231;&#227;o f&#237;s

ica escolar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Educa&#231;&#227;o F&#237;sica &#233; fonte de manifesta&#231;&#227;o

&#127775; social e &#233; tamb&#233;m &#225;rea de conhecimento e componente cur

ricular, por isso, &#233; capaz de abordar temas relacionados a pr&#225;ticas&#1

27775; corporais com o meio f&#237;sico, ou seja, a natureza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim os esportes radicais proporcionam ao professor de educa&#23

1;&#227;o f&#237;sica esse&#127775; novo programa de conte&#250;dos na escola, p

ara isso, se faz necess&#225;rio o rompimento de paradigmas que se encontram ins

eridos na&#127775; trajet&#243;ria escolar e possivelmente esse processo &#233; 

o que reluta ao rompimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; ineg&#225;vel que, muitas vezes, os esportes, habitualmente real

izados&#127775; na institui&#231;&#227;o de ensino, como os esportes coletivos, 

por exemplo, atingem positivamente o interesse de grande parte dos alunos da&#12

7775; educa&#231;&#227;o b&#225;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, os mesmos t&#234;m o direito, de receber muitos outros conh

ecimentos presentes na Cultura Corporal de Movimento e assim,&#127775; enriquece

r seus conhecimentos, experi&#234;ncias e possibilidades de escolhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As aulas de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica Escolar necessitam e devem s

er integradas aos princ&#237;pios&#127775; escolares e estes &#224;s a&#231;&#24

5;es que contribuem para o desenvolvimento humano incluso nos padr&#245;es morai

s adotados na sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte radical&#127775; tem o seu valor educativo e tamb&#233;m aspe

ctos motivacionais para fazer parte do conte&#250;do das aulas de Educa&#231;&#2

27;o F&#237;sica, assim&#127775; como disciplina ela poder&#225; oferecer uma ap

rendizagem mais significativa e mais efetiva para a sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O papel do educador f&#237;sico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O educador&#127775; f&#237;sico tem {k0} profiss&#227;o regulamentada c

omo pertencente &#224; &#225;rea da sa&#250;de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;por&#233;m, com fortes ra&#237;zes na Educa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, E mesmo quem vem&#127775; lutando para ser reconhecido pela sociedade

, deve sem d&#250;vida passar regularmente pela qualifica&#231;&#227;o profissio

nal para atender a defici&#234;ncia de um&#127775; mercado cada vez mais exigent

e e vers&#225;til, principalmente porque atualmente existe uma variedade de poss

ibilidades de manifesta&#231;&#227;o no que diz&#127775; respeito aos esportes e

 a cultura corporal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O educador f&#237;sico atende crian&#231;as, jovens, idosos, gestantes,

 pessoas com problemas de sa&#250;de, ou&#127775; saud&#225;veis, portadores de 

necessidade especial, seja na educa&#231;&#227;o f&#237;sica escolar, no lazer, 

no esporte, no fitness ou na qualidade de&#127775; vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O isso significa? Que para cada nova modalidade esportiva ou atividade 

f&#237;sica assinala para uma nova atualiza&#231;&#227;o e a import&#226;ncia&#1

27775; de englobar novas compet&#234;ncias, por isso, o papel do educador f&#237

;sico &#233; estudar, atualizar e qualificar-se sempre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cabe ao professor tamb&#233;m,&#127775; se adaptar as pr&#225;ticas do 

esporte de aventura de acordo com {k0} realidade, arquitetando novas estrat&#233

;gias para que o aluno&#127775; entenda a forma&#231;&#227;o desse novo conte&#2

50;do e assim possa compreender o porqu&#234; da {k0} pr&#225;tica decorrente.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Cuidados e restri&#231;&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas as vezes&#127775; que vamos come&#231;ar uma nova pr&#225;tica es

portiva &#233; interessante verificar a situa&#231;&#227;o card&#237;aca e f&#23

7;sica, assim como os atletas devemos&#127775; realizar exame vascular do c&#233

;rebro antes de se aventurar em algum esporte seja ele qual for.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;por&#233;m devemos ressaltar que o&#127775; esporte radical por envolve

r diretamente as emo&#231;&#245;es e risco f&#237;sico, esses exames se fazem ne

cess&#225;rios e obrigat&#243;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exerc&#237;cios e atividades mais&#127775; intensas como os esportes ra

dicais devem ter o acompanhamento do m&#233;dico, j&#225; que tais atividades ex

igem mais do organismo e&#127775; consequentemente podem trazer graves riscos a 

sa&#250;de, como por exemplo, um AVC.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a pr&#225;tica esportiva o corpo humano apresenta picos&#127775

; de press&#227;o, se o nosso organismo n&#227;o estiver preparado para receber 

essas mudan&#231;as e j&#225; tivemos alguma dilata&#231;&#227;o aneurism&#225;t

ica, a&#127775; possibilidade de uma hemorragia cerebral &#233; maior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, antes de realizar qualquer esporte radical &#233; importante 

fazer exames m&#233;dicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro item&#127775; que devemos destacar &#233; sem d&#250;vida &#233; 

sobre os equipamentos de seguran&#231;a, que devem ser testados antes e nunca se

r&#127775; ignorados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sempre fa&#231;a o poss&#237;vel para realizar esportes de aventura em 

grupo, pois em caso de acidente, sempre ter&#225; algu&#233;m para&#127775; soco

rr&#234;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conclus&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como dizia Guimar&#227;es Rosa: &quot;viver &#233; negocio muito perigo

so&quot;, ainda mais se o esporte que voc&#234; adora praticar contribui para&#1

27775; risco de morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apresentamos alguns esportes radicais por&#233;m, existem muitos outros

 mais perigosos e cheios de adrenalina como: montaria em touro,&#127775; base ju

mp, streetlLuge, wing walking, balonismo e muitos outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui nessa terra maravilhosa chamada Brasil, o clima, a vegeta&#231;&#2

27;o e o&#127775; relevo s&#227;o prop&#237;cios para as mais variadas modalidad

es esportivas consideradas radicais, escolha a {k0} e v&#225; tentar se aventura

r, claro&#127775; com consci&#234;ncia e seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
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