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&lt;p&gt;J&#225; pensou na import&#226;ncia que a motiva&#231;&#227;o pode ter n

a vida das pessoas? No qu&#227;o &#233; fundamental nos sentirmos motivadosâ�ï¸� di

ariamente para conseguirmos alcan&#231;ar nossas metas e objetivos? Se voc&#234;

 ainda n&#227;o parou um instante para refletir sobre o fatorâ�ï¸� motiva&#231;&#22

7;o em seu dia a dia e no dia a dia das pessoas que te rodeiam, &#233; essencial

 que voc&#234;â�ï¸� fa&#231;a este exerc&#237;cio, pois ele vai te ajudar a compree

nder quais s&#227;o os elementos que te incentivam a acordar eâ�ï¸� realizar a&#231

;&#245;es que te deixar&#227;o verdadeiramente mais pr&#243;ximo dos seus sonhos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Digo isso, pois acredito que todos precisam encontrar um meioâ�ï¸� de se m

anterem motivados, seja na vida pessoal ou no trabalho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o que voc&#234; deve fazer &#233; passar a seâ�ï¸� observar constan

temente, com o objetivo de analisar o que em {k0} rotina que te deixa animado e 

o que voc&#234;â�ï¸� sente que consome a {k0} energia, ou seja, que voc&#234; n&#22

7;o sente a menor vontade de fazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticando este exerc&#237;cio voc&#234;â�ï¸� ter&#225; informa&#231;&#245

;es mais precisas sobre voc&#234; mesmo, para entender o que te motiva, al&#233;

m de trabalhar o seu pr&#243;prio autoconhecimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Umaâ�ï¸� outra dica &#233; tamb&#233;m se espelhar nos gestores esportivos

, que usam frases de motiva&#231;&#227;o para incentivar seus atletas, pois, por

â�ï¸� viverem uma realidade agitada, de bastante press&#227;o e que exige muito del

es, estes precisam de motiva&#231;&#227;o constante para correrem atr&#225;sâ�ï¸� d

a concretiza&#231;&#227;o das metas e dos objetivos individuais e coletivos.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, hoje vou compartilhar com voc&#234;, que &#233; gestor,

 atleta,â�ï¸� profissional do meio esportivo e demais indiv&#237;duos e profissiona

is, frases que v&#227;o contribuir para que este processo de motiva&#231;&#227;o

 sejaâ�ï¸� ainda mais assertivo e eficaz no cotidiano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue esta leitura e confira:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;15 frases de motiva&#231;&#227;o para atletas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Usar frases de motiva&#231;&#227;o comâ�ï¸� atletas de diversas categorias

 &#233; uma atividade rotineira entre os gestores esportivos que tamb&#233;m s&#

227;o conhecidos como treinadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles possuem aâ�ï¸� habilidade de estimular e motivar seus atletas a conqu

istarem sempre mais e mais, por isso, encontram em algumas frases aâ�ï¸� dose certa

 de incentivo para cada um deles.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com certeza a motiva&#231;&#227;o pode ser estimulada de diferentes for

mas, como atrav&#233;s daâ�ï¸� apresenta&#231;&#227;o de um filme, de um document&#

225;rio, livro, artigos, entre muitos outros formatos de conte&#250;dos, entreta

nto, uma das maneiras maisâ�ï¸� comuns ainda &#233; atrav&#233;s de frases de motiv

a&#231;&#227;o para atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, essas frases podem ser lidas e interpretadas em v&#225;ria

s ocasi&#245;es,â�ï¸� tanto para atletas quanto empreendedores, estudantes, ou qual

quer pessoa que precise de encorajamento para seguir um caminho, tomar uma decis

&#227;o,â�ï¸� enfrentar um desafio novo, ou qualquer outra situa&#231;&#227;o, afin

al, elas t&#234;m o poder de estimular a a&#231;&#227;o e de levarâ�ï¸� as pessoas 

a alcan&#231;arem seus objetivos sempre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se nesse momento voc&#234; estiver precisando de palavras encorajadoras

 e de um incentivo, independentementeâ�ï¸� de fazer parte do meio esportivo ou nao,

 leia abaixo 15 frases encorajadoras, que poder&#227;o lhe servir como motiva&#2

31;&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;N&#227;o deixeâ�ï¸� o que voc&#234; n&#227;o pode fazer interferir n

o que voc&#234; pode fazer&quot; â�� John Wooden, jogador e treinador de basquete.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Seâ�ï¸� voc&#234; n&#227;o tem confian&#231;a, sempre encontrar&#225

; uma maneira de n&#227;o vencer&quot; â�� Carl Lewis, Ex-atleta ol&#237;mpico &qu

ot;Um campe&#227;o &#233; algu&#233;mâ�ï¸� que se levanta quando n&#227;o consegue.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot; â�� Jack Dempsey, Boxeador americano &quot;Voc&#234; perde 100% da

s oportunidades que n&#227;o aproveita&quot; â��â�ï¸� Wayne Gretzky, Jogador profissi

onal de h&#243;quei &quot;Voc&#234; n&#227;o precisa provar nada a ningu&#233;m.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; a voc&#234; mesmo&quot; â�� Picabo Street, esquiadoraâ�ï¸� &quot;A i

dade n&#227;o &#233; uma barreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um limite que colocamos na nossa mente&quot; â�� Jackie Joyner Ker

see, atleta salto &#224;â�ï¸� dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O seu maior oponente n&#227;o &#233; o outro, &#233; a natureza h

umana&quot; â�� Bobby Knight, Treinador de basquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Se n&#227;o jogaâ�ï¸� melhor que eles, trabalhe mais do que eles&quo

t; â�� Bem Hogan, Jogador norte-americano de golfe profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Competir &#233; nunca descansar&quot; â��â�ï¸� Kim Rhode, atiradora &q

uot;Se treinares muito, n&#227;o s&#243; ser&#225;s melhor, mas ser&#225;s tamb&

#233;m dif&#237;cil de vencer&quot; â�� Herschel Walker, Jogadorâ�ï¸� de futebol amer

icano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Procure alcan&#231;ar grandes objetivos e n&#227;o pare at&#233; 

conseguir&quot; â�� Bo Jackson, Jogador de Futebol americano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A excel&#234;ncia f&#237;sicaâ�ï¸� vem da excel&#234;ncia mental&quo

t; â�� Clara Hughes, ciclista e patinadora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Tudo &#233; poss&#237;vel desde que voc&#234; dedique seu tempo, 

seu corpoâ�ï¸� e {k0} mente&quot; â�� Michael Phelps, nadador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Respire, acredite e lute&quot; â�� Kerri Walsh, Jogadora de v&#244;

lei de praia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A persist&#234;ncia podeâ�ï¸� transformar a falha em uma extraordin&

#225;ria vit&#243;ria&quot; â�� Matt Biondi, nadador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O poder do autoconhecimento para encontrar a motiva&#231;&#227;o&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Frases poderosas comoâ�ï¸� estas que voc&#234; acabou de ler, com certeza 

t&#234;m a capacidade de nos levar &#224; a&#231;&#227;o, no sentido de nosâ�ï¸� im

pulsionar para atingir nossas metas e objetivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, somente isso n&#227;o &#233; o suficiente, uma vez que a mo

tiva&#231;&#227;o &#233; algoâ�ï¸� que vem de dentro de cada um n&#243;s, ou seja, 

maior do que os est&#237;mulos externos, s&#227;o os incentivos queâ�ï¸� n&#243;s m

esmos nos damos, todos os dias, para n&#227;o ceder ao &#237;mpeto de desistir e

 para continuar sempre tentando, at&#233;â�ï¸� o momento em que conseguirmos alcan&

#231;ar a vit&#243;ria que tanto buscamos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sentido, &#233; importante entender que automotiva&#231;&#227;o a

nda lado aâ�ï¸� lado do autoconhecimento, sendo que o primeiro cresce na mesma medi

da em que o segundo se desenvolve constantemente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que queroâ�ï¸� dizer &#233; que &#233; necess&#225;rio se conhecer cada 

vez mais e melhor, para que assim consigamos entender o que nosâ�ï¸� estimula, o qu

e faz com que tenhamos vontade de sair da cama todos os dias e enfrentar os novo

s desafiosâ�ï¸� que surgem em nossa jornada, sem nos deixar cair na tenta&#231;&#22

7;o de desistir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando passamos a enxergar melhor como funciona oâ�ï¸� nosso processo de c

ompreens&#227;o interna do mundo ao nosso redor, bem como do nosso universo inte

rior, nos tornamos capazes deâ�ï¸� encontrar e desenvolver mecanismos que far&#227;

o com que n&#243;s mesmos nos motivemos todos os dias de nossa jornada evolutiva

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim,â�ï¸� tenha sempre esta equa&#231;&#227;o em mente para que vo

c&#234; seja o seu pr&#243;prio agente motivador: autoconhecimento gera automoti

va&#231;&#227;o, que geraâ�ï¸� autodesenvolvimento, e que resulta, invariavelmente,

 em uma performance de excel&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234;, enquanto gestor esportivo, ou gestor de outras &#225;reas ta

mb&#233;m, podeâ�ï¸� e deve disseminar isso entre seus liderados, para que assim el

es mesmos se motivem a buscar a concretiza&#231;&#227;o dos objetivosâ�ï¸� proposto

s, sejam eles individuais ou coletivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Forme atletas e equipes de alto desempenho&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra dica que compartilho, para que voc&#234; se mantenhaâ�ï¸� sempre pre

parado, no sentido de despertar a motiva&#231;&#227;o interna de seus atletas, b

em como de suas equipes, e demais pessoasâ�ï¸� sobre as quais tem influ&#234;ncia, 

&#233; fazer um curso de Coaching voltado para o desenvolvimento e aprimoramento

 de {k0} lideran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estouâ�ï¸� falando do Leader Coach Training â�� LCT, que &#233; o curso dese

nvolvido pela equipe do Instituto Brasileiro de Coaching â��â�ï¸� IBC, voltado para q

ue l&#237;deres, gestores, empreendedores e demais profissionais tenham a oportu

nidade de aprimorar a {k0} capacidade de liderarâ�ï¸� e de formar equipes de alta p

erformance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por meio das t&#233;cnicas e ferramentas utilizadas no processo de Coac

hing e adaptadas paraâ�ï¸� o universo da lideran&#231;a, este programa, que acontec

e de forma r&#225;pida e efetiva, visa capacitar e potencializar a atua&#231;&#2

27;o, n&#227;oâ�ï¸� s&#243; de gestores esportivos, mas tamb&#233;m de l&#237;deres

 das mais diversas &#225;reas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como foi o que aconteceu no Clube Atl&#233;tico Mineiro:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Permita-seâ�ï¸� voc&#234; tamb&#233;m ir al&#233;m e formar cada vez mais 

atletas e equipes de alto desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fa&#231;a agora mesmo a {k0} inscri&#231;&#227;oâ�ï¸� para a pr&#243;xima 

turma do LCT em {k0} cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante de tantas formas de se manter motivado, &#233; v&#225;lido lembr

ar queâ�ï¸� a &#250;nica pessoa que permite que voc&#234; seja feliz e realizado co

m {k0} vida, &#233; voc&#234; mesmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, observe suaâ�ï¸� rotina, encontre uma forma de se automotivar, m

esmo diante dos desafios do dia-a-dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia livros, escute novas m&#250;sicas, fa&#231;a novas eâ�ï¸� diferentes 

atividades, pense positivo, seja criativo, se relacione com pessoas positivas e 

motivadas, seja persistente, proativo e disciplinado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios deâ�ï¸� se manter motivado podem ser gigantesco, por es

se motivo lhe digo, comece agora mesmo a encontrar uma forma de seâ�ï¸� motivar!&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, aproveite o espa&#231;o abaixo e conte-nos qual foi a {k0} ideia

 de automotiva&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E se fizer sentido para voc&#234;, curtaâ�ï¸� e compartilhe esse conte&#25

0;do nas redes sociais, com seus amigos.&lt;/p&gt;
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